Karmienie koni stom3a: ograniczenia
zywieniowe, ryzyko i lepsze
alternatywy

AUTOR: Sarah Braithwaite, ekspertka ds. zdrowia koni i autorka | OPUBLIKOWANO 5
maja 2026 r. | OSTATNIA AKTUALIZACJA: 9 maja 2026 r.

ZRECENZOWANE PRZEZ dr Eleanor Kellon VMD

Stoma jest obfitym produktem ubocznym uprawy zbéz i czesto jest tania w pordwnaniu z
sianem. Karmienie koni stomg moze by¢ stosowane przez wtascicieli koni, ktérzy chcg jg

traktowac jako zrédto paszy objetosciowej, szczegdlnie w przypadku koni wymagajgcych
kontroli masy ciata lub nizszego spozycia kalorii.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie to logiczne. Stoma ma nizszg warto$¢ energetyczna niz
siano, jest dtuzsza w przezuwaniu i moze pomoc wydtuzy¢ czas zerowania.

Jednakze, gdy przyjrzymy sie blizej profilowi odzywczemu, zmiennosci i zagrozeniom w
realnych warunkach, wytania sie bardziej zréwnowazony i czesto ostrozniejszy obraz
sytuacji w przypadku karmienia koni stoma.

W Forageplus nasze podejscie opiera sie na zmierzonych danych dotyczacych paszy, a nie
na zatozeniach . Kazdego roku analizujemy tysigce probek siana, sianokiszonki i paszy,
konsekwentnie identyfikujgc wzorce niedoborow i zaburzen sktadnikow odzywczych.

Dzieki temu podejsciu opartemu na danych mozemy oceniac strategie zywieniowe nie
tylko na podstawie tradycji, ale takze na podstawie tego, jakie wartosci odzywcze
faktycznie dostarczajg koniowi .

Opierajac sie na recenzowanych badaniach, ekspertach weterynarii, takich jak dr Eleanor
Kellon i dr Jaini Clougher, oraz naszych wtasnych danych z analizy pasz w Wielkiej Brytanii,
staje sie jasne, ze karmienie koni sfomg nie jest prostym substytutem siana i w wielu
przypadkach nie jest najodpowiedniejszg opcj3.

W tym artykule omdéwiono podstawy naukowe zywienia stomg, poréwnano sktad stomy z
dobrej jakosci sianem, podsumowano badania dotyczgce diety koni, wyjasniono
potencjalne zagrozenia dla zdrowia zwigzane ze stomg oraz przedstawiono bezpieczniejsze
alternatywy w zakresie zarzadzania zywieniem koni.



Czym jest stoma i czym rdzni sie od siana?

Stoma to wysuszone fodygi zbdz, takich jak pszenica, jeczmien czy owies, po zbiorze ziarna.
Sktada sie gtéwnie z celulozy i zdrewniatych wtékien strukturalnych i jest produktem
ubocznym rolnictwa.

Natomiast siano zbiera sie specjalnie jako pasze i $cina na wczesniejszym etapie cyklu
wzrostu rosliny, aby zachowac strawne sktadniki odzywcze. Dostarcza ono biatka, energii,
witamin i mineratéow niezbednych dla zdrowia koni.

Ta rdznica w dojrzatosci jest przyczyng luki zywieniowej. Jest ona réwniez Scisle powigzana
ze sposobem produkgcji i wykorzystania stomy w systemie rolniczym.

Duze zbiory danych dotyczacych sktadu pokazujg, ze stoma pszeniczna zawiera Srednio
okoto 4,2% biatka surowego (DM) przy bardzo wysokiej zawartosci wtékna (NDF
77,5%) [2] . Stoma jeczmienna i owsiana sg podobne i zwykle zawierajg tylko 3,6-3,8%
biatka surowego .

Badania kontrolowane to odzwierciedlajg. W artykule ,,Stoma jako alternatywa dla paszy
trawiastej dla koni” stoma pszeniczna zawierafa zaledwie 2,2% biatka surowego i 80%
widkna [1] .

To nie jest po prostu pasza o nizszej kalorycznosci. To materiat paszowy o zupetnie innej
strukturze, o znacznie nizszej zawartosci biatka, nizszej strawnej wartosci odzywczej i
znacznie wyzszej zawartosci niestrawnego wtdkna strukturalnego.

Stoma jako produkt uboczny rolnictwa: czynniki ekonomiczne stojjce za jej
wykorzystaniem

Stoma nie jest produkowana jako gtdwna roslina pastewna. Jest produktem ubocznym
produkcji zbéz , pozostajagcym po zbiorze ziarna i przeznaczonym do spozycia przez ludzi i
zwierzeta gospodarskie.

Z perspektywy rolnictwa to rozrdznienie jest istotne. Wartos¢ ekonomiczna zbdz tkwi
przede wszystkim w ziarnie, podczas gdy stoma stanowi produkt uboczny o stosunkowo
ograniczonych, wysokowartosciowych zastosowaniach . Tradycyjne zastosowania
obejmuja Scidtkowanie, mieszanie z glebg, kompostowanie, a w niektérych przypadkach
produkcje bioenergii.

W rezultacie znalezienie rynku zbytu na stome, poprzez karmienie nig koni, moze znaczaco
poprawic ogdlng rentownos$¢ upraw. Przeksztatcenie stomy w pasze nadajaca sie do
sprzedazy pozwala producentom i dostawcom wydoby¢ wartosé z materiatu, ktéry w
przeciwnym razie bytby materiatem o niskiej wartosci lub nadwyzka .

Ten kontekst ekonomiczny wptynat na sposdb, w jaki stoma jest pozycjonowana w sektorze
jezdzieckim.



W niektdrych przypadkach karmienie koni stomg jest promowane jako niskokaloryczna
pasza objetosciowa wspomagajgca kontrole masy ciata . Chociaz samo w sobie nie jest to
btedne, nie odzwierciedla w pefni ograniczen zywieniowych i zmiennosci opisanych w
dalszej czesci artykutu.

Jak wykazaty dane z analizy pasz oraz badania naukowe, stoma zasadniczo rdzni sie od
roslin pastewnych, takich jak siano, zarowno pod wzgledem zawartosci sktadnikow
odzywczych, jak i zdolnosci do wspomagania zbilansowanej diety.

W praktyce, niektére aktualne zalecenia dotyczace zywienia koni stomg sugeruja
zastgpienie 30-50% paszy objetosciowej stomg jako strategie kontroli masy ciata. Chociaz
moze to zmniejszy¢ spozycie kalorii, proporcjonalnie zmniejsza réwniez podaz biatka,
witamin i niezbednych mineratow .

Bez starannego zbilansowania i analizy paszy, taki poziom udziatu stomy w diecie koni
zwieksza ryzyko rozcienczenia sktadnikéw odzywczych i zwigzanych z tym problemoéw
zdrowotnych , szczegdlnie u koni o wiekszych wymaganiach lub majgcych juz problemy
zdrowotne.

Wazne jest zatem, aby zdac sobie sprawe, ze wtaczenie stomy do zalecen zywieniowych
moze by¢ uwarunkowane nie tylko wzgledami zywieniowymi, ale takze jej dostepnoscig i
wartoscig ekonomiczng w systemie rolniczym .

Warto réwniez zauwazy¢, ze sektor pasz dla koni stanowi cze$¢ szerszego taricucha dostaw
rolnych, w ktérym duze miedzynarodowe korporacje czesto dziatajg na wielu etapach
produkgcji, przetwarzania i dystrybucji .

W ramach tej struktury, na doradztwo zywieniowe, rozwdj produktéw i marketing moga
wptywadé, w réznym stopniu, priorytety komercyjne, a takze wzgledy naukowe . Dietetycy,
badacze i doradcy mogg pracowac bezposrednio w branzy lub udzielac sie poprzez
konsultacje, finansowanie badan, wydarzenia edukacyjne lub wspodtprace.

Cho¢ nie umniejsza to ich wiedzy specjalistycznej, oznacza to, ze czes¢ wskazdwek moze
odzwierciedla¢ zarowno wzgledy komercyjne, jak i czysto zywieniowe .

Nie oznacza to, ze karmienie koni stomg nie odgrywa zadnej roli. Wzmacnia to jednak
potrzebe krytycznej oceny jej stosowania, w oparciu o zmierzong wartos¢ odzywcza,
znane ryzyko i indywidualne potrzeby konia, a nie wytgcznie o koszt lub wygode.

Z tego powodu decyzje dotyczgce zywienia powinny by¢ podejmowane na

podstawie niezaleznie weryfikowalnych danych, analizy paszy i jasnego zrozumienia
zapotrzebowania zywieniowego konia, a nie wytgcznie na podstawie ogdlnych zalecen lub
komunikatéw dotyczgcych produktu.



Rdznice zywieniowe

Badania jednoznacznie wskazujg, ze karmienie koni stomg dostarcza im znacznie mniej
sktadnikéw odzywczych niz karmienie ich wysokiej jakosci trawg.

Badanie krzyzowe z 2021 r. zatytutowane ,, Stoma jako alternatywa dla paszy trawiastej u
koni” , w ktérym zastgpiono potowe codziennej paszy dla koni stomg pszenng, wykazato

nastepujacy sktad ( przeczytaj badanie ):
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Notatki

Niska zawartos¢ biatka
i energii, bardzo
wysoka zawartos$¢
btonnika [1]

Pasza bogataw
sktadniki odzywcze [1]

Uboga w waph i
fosfor [2]

Stoma nie tylko zmniejsza liczbe kalorii, ale takze ogranicza dostarczanie sktadnikow

odzywczych.



Jak podkresla dr Eleanor Kellon, to rozrdznienie jest kluczowe. Karmienie koni stomg
rozciencza biatko, witaminy i niezbedne mineraty, a nie tylko energie [4] .

Aby zrownowazyc¢ ilos¢ biatka dostarczang przez siano sredniej jakosci, konieczna bytaby
znaczaca suplementacja, co zniweczytoby wszelkie postrzegane korzysci.

Niska zawartos¢ cukru — ale nie zawsze bezpieczna

Stome czesto promuje sie jako pasze o niskiej zawartosci cukru i skrobi, szczegdlnie w
przypadku koni podatnych na ochwat lub zaburzenia regulacji insuliny.

W wielu przypadkach jest to prawdg. Stoma pszeniczna zawiera zazwyczaj okoto 1% skrobi
i 1-2% cukrow [2], a w niektdrych prébkach zawarto$é WSC wynosi zaledwie 0,8% [1] .
Nie jest to jednak spdjne dla catej stomy.

Tam, gdzie ktosy pozostajg lub warunki zbioru s3 mniej kontrolowane, poziom cukru i
skrobi moze znacznie wzrosng¢. W niektoérych przypadkach moze on zblizy¢ sie do poziomu
wystepujacego w sianie dobrej jakosci.

Badania przeprowadzone przez Kentucky Equine Research podkreslajg, ze stoma
zawierajgca resztki ziarna moze miec¢ poziom weglowodandéw poréwnywalny z sianem i
powinna zosta¢ przeanalizowana przed podaniem paszy [6] .

Ta zmienno$¢ jest czesto niedoceniana, ale ma duze znaczenie w przypadku koni o duzej
wrazliwosci metabolicznej.

Luka zywieniowa: czego nie zapewnia sfoma

Chociaz wiele uwagi poswieca sie redukcji kalorii, wazniejsze pytanie brzmi, czego nie
zapewnia karmienie koni stoma.

Stoma ma stale niskg zawartos¢ biatka surowego, czesto od 3 do 5%, a czasami nawet
mniej. Dla poréwnania, nawet przecietne siano trawiaste zazwyczaj dostarcza 8-12%
biatka surowego.

Jak zauwaza dr Kellon, réznica ta nie jest btaha. Karmienie stomg bez odpowiedniego
zbilansowania moze prowadzi¢ do zmniejszenia spozycia biatka, utraty linii grzbietu i
pogorszenia ogolnej kondycji [4] .

Zawartos¢ mineratéw stanowi podobny problem. Stoma ma niskg zawartos¢ wapnia,
fosforu i innych kluczowych sktadnikéw odzywczych, a ich poziom znacznie rézni sie w
zaleznosci od gleby i warunkéw wzrostu [2] . Jest ona rowniez wyraznie uboga w witaminy,
zwtaszcza witamine A [4] .

Tworzy to sytuacje, w ktorej konie mogg straci¢ na wadze, ale odbedzie sie to kosztem
miesni, sity i dtugoterminowego zdrowia.



Konie nie jedzg wytacznie po to, by zaspokoi¢ zapotrzebowanie na kalorie . Dgzg rowniez
do zaspokojenia zapotrzebowania na biatko, btonnik i mikroelementy.

Jesli pasza jest bardzo rozwodniona pod wzgledem odzywczym, ograniczenie kalorii moze
wigzac sie ze zmniejszong podazg sktadnikéw odzywczych, co moze mieé negatywny
wptyw na linie grzbietu, regeneracje, jakosc kopyt i ogélny stan zdrowia .

Gdy biatko lub kluczowe sktadniki odzywcze sg niewystarczajgce, ich spozycie czesto
wzrasta. W rezultacie strategie ograniczania kalorii, ktdre ignorujg rdwnowage sktadnikow
odzywczych, sg czesto nieskuteczne, a w niektorych przypadkach przynosza efekt
przeciwny do zamierzonego.

Analiza stomek w swiecie rzeczywistym: co pokazujg dane

Analiza paszy Forageplus dostarcza istotnego kontekstu rzeczywistego dla profilu
zywieniowego koni karmionych stomg. Analiza wielu probek stomy w latach 2014-
2026 ujawnia spdjne wzorce.

Stoma charakteryzuje sie jednolitg niskg zawarto$cig biatka, zazwyczaj wahajacg sie od 3 do
4% biatka surowego , a w niektorych prébkach nawet do 2% . Nawet wyzsze wartosci
rzadko przekraczajg 5%, co potwierdza, ze stoma nie moze w znaczgcy sposéb przyczyniaé
sie do pokrycia zapotrzebowania na biatko.

Poziom wtdkna jest stale wysoki, a neutralne wtdkno detergentowe (NDF) czesto
przekracza 70-78% , co odzwierciedla wysoki udziat niestrawnego wtékna strukturalnego.
Przyczynia sie to do zmniejszonej strawnosci i zwiekszonego ryzyka zalegania pokarmu przy
podawaniu wiekszych ilosci.

Poziom cukru jest czesto niski, ale bardzo zmienny. Zawarto$¢ weglowodandw
rozpuszczalnych w wodzie (WSC) wahata sie od ponizej 1% do ponad 6% , podczas gdy



zawartosc¢ skrobi, cho¢ zazwyczaj niska, nadal wahata sie miedzy okoto 0,2% a 1,9% . To
potwierdza, ze bez analizy nie mozna zaktada¢, ze stoma ma stale niskg zawartos¢
weglowodandéw niestrukturalnych.

Zawartos¢ mineratow jest wyjgtkowo niska. Kluczowe sktadniki odzywcze, takie jak fosfor,
miedz i cynk, sg stale niskie, przy czym poziom miedzi wynosi zazwyczaj okoto 2—4 mg/kg ,
a cynku czesto ponizej 20 mg/kg , znacznie ponizej typowego zapotrzebowania koni.

Dodatkowg zmiennos$¢ zaobserwowano w poziomach azotandw, ktére wahaty sie
od ponizej 30 ppm do ponad 400 ppm we wszystkich prébkach, co uwypukla kolejne
czesto pomijane zrédfo niescistosci.

Strawna energia jest stale niska i wynosi zazwyczaj okoto 1,4-1,7 Mcal/kg , co potwierdza,
ze chociaz karmienie koni stomg moze zmniejszy¢ spozycie kalorii, to jednoczesnie
znaczgco zmniejsza 0godlng podaz sktadnikdéw odzywczych.

Najwazniejsze wnioski

Stoma nie jest po prostu paszg o niskiej kalorycznosci.

Jest to rozrzedzony pod wzgledem odzywczym i bardzo zmienny materiat paszowy ,
dostarczajgcy ograniczong ilo$¢ biatka, ograniczong ilos¢ mikroelementdéw i o niejednolitym
skfadzie.

Badania nad karmieniem koni stomg

Wyniki badan krzyzowych

W badaniu krzyzowym z 2021 roku, opublikowanym w czasopismie ,Animals”, oceniono
diety, w ktorych 50% dziennej suchej masy paszy zostato zastgpione stomg pszenng w
okresie trzech tygodni. Naukowcy odkryli, ze:

e Zmniejszono spozycie energii
e Reakcja insuliny bytfa nizsza
e Woydtuzony czas karmienia

e  Wyniki oceny wrzoddéw zotadka nie ulegty istotnemu pogorszeniu [3]

Wyniki te wskazuja, ze w okreslonych warunkach mozna stosowac czystg, dobrze
zarzadzang stome w ramach kontrolowanej strategii zywienia.

Jednak kontekst ma kluczowe znaczenie.

W niniejszym badaniu starannie wybrano stome, poddano jg higienicznej selekcji i
przeanalizowano. Nie nalezy jednak zaktada¢, ze odzwierciedla ona catg dostepna
komercyjnie stome. Jak zauwazajg inni eksperci i Zzrodta doradcze, jako$é stomy moze sie
znacznie rézni¢, w tym pod wzgledem jakosci higienicznej i ryzyka

zanieczyszczenia [4][5][6] .



Doradztwo w zakresie rozszerzen i branzy

Wytyczne dotyczace rolnictwa konsekwentnie podkreslaja, ze stoma nie jest podstawowym
zrodtem sktadnikow odzywczych.

W karcie informacyjnej Rutgers NJAES opisano stome jako substancje o bardzo matej
wartosci odzywczej i ostrzegano, ze nagte wprowadzenie stomy moze prowadzi¢ do kolki
zatkania [5] .

Podobnie Kentucky Equine Research zaleca, aby stoma nie byta idealng paszg, poniewaz jej

niestrawne wtékno zwieksza ryzyko zatkania i zadtawienia, szczegdlnie zimg, gdy moze by¢
zmniejszone spozycie wody [6] .

Obserwacje behawioralne

Badania obserwacyjne pokazujg, ze konie na $cidtce ze stomy mogg spozywac stome przez
czes$¢ dnia, czasami stanowigcg okoto 8% ich catkowitego czasu. Chociaz moze to
przyczyniac sie do zerowania, nadmierne spozycie stomy zwieksza ryzyko kolki zalegajacej,
gdy w jelitach gromadzg sie duze ilosci niestrawnego wtdékna.

Ryzyko zwigzane z karmieniem stomg

Karmienie koni stomg jako istotnym elementem ich diety niesie ze sobg kilka potencjalnych
zagrozen.

Niedobory zywieniowe i utrata wagi

Stoma nie zawiera wystarczajgcej ilosci biatka i strawnej energii, aby wspiera¢ utrzymanie
lub wydajnosc¢. Konie karmione gtéwnie stomg mogg traci¢ kondycje, mase miesniowg i
0golng réwnowage odzywczg [1][2] .



Ubogi profil mineralny dodatkowo zwieksza ryzyko niedoboréw wptywajgcych negatywnie
na zdrowie kosci i funkcje metaboliczne.

Kolka uderzeniowa

Wysoka zawartos$¢ ligniny i bfonnika w stomie moze spowolni¢ pasaz jelitowy i zwiekszy¢
ryzyko zalegania tresci jelitowe;j.

Badania Kentucky Equine Research podkreslajg, ze dieta oparta na stomie zwieksza ryzyko
wystgpienia kolki zalegajgcej u koni, szczegdlnie w przypadku niewystarczajgcej podazy
wody [6] .

Nagte wprowadzenie leku jeszcze bardziej zwieksza to ryzyko, jak zauwazono w wytycznych
dotyczacych rozszerzenia [5] .

Problemy z oddychaniem i kurz

Scidtki i pasze ze stomy czesto wigzg sie z wiekszym stezeniem pytu, zarodnikéw grzybow i
endotoksyn.

W przegladzie dotyczagcym astmy u koni z 2025 r. stwierdzono, ze stoma jest znaczagcym
zrodtem zanieczyszczen powietrza, ktére mogg zaostrzac¢ choroby uktadu oddechowego i
zagrazac zdrowiu ptuc [7] .

Mykotoksyny i zanieczyszczenie mikrobiologiczne

Stoma moze by¢ podatna na rozwdj plesni, skazenie mikrobiologiczne i obecnos$¢
mykotoksyn, szczegdlnie w przypadku nieoptymalnych warunkéw zbioru, przechowywania
lub Srodowiska.

Najnowsze dane analityczne z ponad 37 laboratoriow Alltech dostarczajg istotnego
kontekstu.

W zestawie danych obejmujacym 417 prébek stomy (w tym stome pszenng i
jeczmienng) 98% zawierato co najmniej jedng mikotoksyne , przy sredniej zawartosci 4,8
mikotoksyny na prébke .



Summary of Alltech 37+ results for Straw , Wheat Straw , Barley Straw from All Countries
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Warto zauwazy¢, ze 92% probek zawierato wiele mykotoksyn , co dowodzi, ze ekspozycja
rzadko wigze sie z dziataniem pojedynczego zwigzku, lecz raczej z dziataniem kombinacji

toksyn dziatajacych wspdlnie.

Podobnie jak w przypadku kazdego zbioru danych z monitoringu, wyniki te opisujg czestosé

wystepowania w badanych prébkach, a nie przewidujg wynikéw klinicznych u kazdego

konia. Znaczenie kliniczne bedzie zaleze¢ od rodzaju toksyny, jej stezenia, czasu trwania

ekspozycji oraz indywidualnej podatnosci.
Do najczesciej identyfikowanych grup nalezaty:

e Trichoteceny typu B (takie jak deoksyniwalenol, DON)
e Toksyny pochodzace z Fusarium (w tym fumonizyny i zearalenon)

e Szereg pojawiajacych sie mykotoksyn, ktore s3a coraz czesciej wykrywane, ale
coraz stabiej scharakteryzowane

Ten wzorzec wspotzanieczyszczenia jest istotny. Chociaz poszczegdlne mykotoksyny mogg

wystepowac w stezeniach ponizej ustalonych progoéw, ich tgczne dziatanie jest mniej

poznane i nadal moze wptywac na zdrowie jelit, funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i

spozycie paszy.



Summary of Alltech 37+ results for Straw , Wheat Straw , Barley Straw from All Countries
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Dane dotyczace oceny ryzyka zawarte w tym samym zestawie danych wskazujg, ze znaczna
czes¢ probek miesci sie w kategoriach umiarkowanego lub wyzszego ryzyka dla koni, co
potwierdza, ze nie jest to rzadki ani odosobniony problem.

Dlaczego ryzyko wystgpienia mykotoksyn czesto nie jest widoczne

Nalezy pamietac, ze kontrola wizualna nie jest wiarygodnym wskaznikiem
zanieczyszczenia i moze by¢é mylaca w pewnych warunkach sezonowych .

Stoma moze wydawac sie czysta i sucha, mimo ze nadal zawiera wiele zanieczyszczen. Jak
podkresla dr Radka Borutova, ,,nie mozna zaktadad, ze jesli stoma wyglgda na czystq i
wolng od plesni, to jest wolna od mykotoksyn”.

Najnowsze analizy branzowe pokazujg, ze sezonowe wzorce pogodowe odgrywaja
kluczowg role w ksztattowaniu sie tego ryzyka. Jak wyjasnia dr Radka Borutova, , wszystko
zalezy od warunkow pogodowych... zwtaszcza w okreslonych fazach sezonu
wegetacyjnego” , podkreslajac, jak na ryzyko zanieczyszczenia wptywajg warunki
Srodowiskowe w catym okresie rozwoju upraw.

W latach o wiekszej wilgotnosci, wieksze opady deszczu w okresie kwitnienia i opdznione
suszenie sprzyjajg rozwojowi grzybow. To czesto skutkuje wilgotng, odbarwiong lub
widocznie splesniatg stomg. W takich warunkach ryzyko zanieczyszczenia jest bardziej
oczywiste i fatwiejsze do rozpoznania.

Z kolei suche i ciepte pory wegetacyjne mogg wigzac sie z innym profilem ryzyka.

W nowszych warunkach zbioréw, takich jak w 2025 roku, plony dojrzewaty szybko w
cieptych i suchych warunkach. To czesto prowadzi do uzyskania stomy, ktéra wyglada na




czysty, jasng i wizualnie wysokiej jakosci. Nie zapobiega to jednak infekcjom grzybiczym na
wczesniejszych etapach rozwoju rosliny.

Mykotoksyny wytwarzane na wczesnym etapie aktywnosci grzybow moga przetrwaé w
materiale roslinnym, nawet jesli nie ma na nim widocznej plesni.

Tworzy to profil ,ukrytego ryzyka” , w ktérym zanieczyszczenia nie mozna zidentyfikowac¢
wytgcznie na podstawie wygladu, jak podkresla dr Radka Borutova w swojej

ksigzce ,Uncovering the mycotoxin risk in straw” (Ujawnienie ryzyka wystgpienia
mykotoksyn w stomie) .

Lata mokre i suche: widoczne i ukryte ryzyko mykotoksyn

Stan Lata mokre (widoczne ryzyko) Lata suche (ukryte ryzyko)
Pogoda Duze opady deszczu, powolne suszenie Ciepte, suche, szybkie dojrzewanie
Wyglad Zaplesniaty, wilgotny, odbarwiony Czyste, suche, jasne

Aktywnos¢ grzybow Wysoki i widoczny Wczesne zakazenie, staba widoczr
Mykotoksyny Czesto oczywiste Czesto obecne, ale niewidoczne
Wykrywanie tatwiej Czesto pomijane

Rodzaj ryzyka Rozpoznany Niedoceniony

Praktyczne implikacje

To rozrdznienie jest istotne, poniewaz podwaza powszechnie przyjete zatozenie:
Czysto wygladajgca stoma niekoniecznie oznacza stome o niskim ryzyku.

W praktyce oznacza to:

o Jakosci stomy nie mozna ocenia¢ wytgcznie na podstawie wygladu
e Suche warunki nie eliminujg ryzyka wystgpienia mykotoksyn
e Zanieczyszczenie moze pozostac niezauwazone podczas rutynowego karmienia

Jest to szczegdlnie istotne w przypadku:

e Konie z zaburzong kondycja jelit
e Wyzwania metaboliczne lub immunologiczne

e Konie w pracy lub pod wptywem stresu fizjologicznego



e Konie z problemami uktadu oddechowego

Mimo ze nie kazda stoma stanowi powazne ryzyko, dostepne dane pokazujg, ze narazenie
na mykotoksyny jest powszechne, zmienne i czesto obejmuje wiele zwigzkow
jednoczesnie .

Average Assessment for Performance Impairment for Horses (100% Inclusion of Straw , Wheat Straw , Barley Straw)
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Rozwazania dotyczace zarzadzania
Karmienie koni sftomg podkresla znaczenie nastepujacych czynnikow:

e Staranne pozyskiwanie i przechowywanie
e Unikanie stosowania stomy jako gtdwnego sktadnika diety
o Uwzglednianie ryzyka skazenia w kontekscie ograniczen zywieniowych

W przypadku stomy ryzyko mozna zmniejszy¢, poprawiajgc widocznosc i zarzadzanie. Na
przyktad, testy laboratoryjne, takie jak test na obecnos¢ mykotoksyn Alltech 37+ dla koni,
pozwalajg zidentyfikowac rodzaje i poziomy obecnych mykotoksyn, a substancje wigzace
mykotoksyny, takie jak Mycosorb A+, mogg pomdc w zmniejszeniu wchtaniania niektérych
toksyn.

Nalezy jednak traktowad te podejscia jako pomocne. Nie eliminujg one catkowicie ryzyka i
nie zastepujg znaczenia jakosci paszy i starannego doboru paszy.



Najwazniejsze wnioski

Zanieczyszczenie stomy mykotoksynami wydaje sie by¢ powszechne, zmienne i czesto
niewidoczne .

Potgczenie wysokiej czestosci wystepowania, narazenia na dziatanie wielu toksyn i braku
mozliwosci wizualnego wykrycia skazenia sprawia, ze w praktyce ryzyko to jest czesto
niedoceniane.

Z tego powodu stome nalezy traktowad nie tylko jako pasze o nizszej wartosci kalorycznej,
ale jako materiat paszowy obarczony niepewnoscig, ktory wymaga starannej oceny i
zarzadzania .

Warto rowniez zauwazy¢, ze parowanie stomy lub siana jest czasami zalecane w celu
redukcji zarodnikéw plesni, bakterii i zanieczyszczen powietrza, jednak parowanie nie
dezaktywuje mykotoksyn juz aktywnych w stomie.

Badania potwierdzaja, ze gotowanie na parze moze znaczgco zmniejszy¢ fadunek
mikrobiologiczny i ilos¢ czastek respirabilnych, co moze by¢ korzystne dla koni z
problemami uktadu oddechowego. Proces ten ma jednak réwniez konsekwencje
zywieniowe.

Badanie z 2022 r. opublikowane w czasopismie Animals wykazato, ze gotowanie na parze
nie zmieniato znaczgco poziomu biatka surowego, ale zmniejszato strawnos¢ biatka i
niezbednych aminokwasow ze wzgledu na uszkodzenia cieplne i reakcje Maillarda . [10]

Obejmowato to:
e Zmniejszenie strawnego biatka w jelicie przedkatniczym
e Znaczne zmniejszenie kluczowych aminokwasodw, takich jak lizyna, metionina i treonina

e Zwiekszone tworzenie sie uszkodzonych przez ciepto, trudniej strawnych frakcji biatka

W praktyce oznacza to, ze gotowanie na parze moze poprawic jakos¢ higieny, ale
jednoczesnie zmniejszy¢ dostepnosc sktadnikow odzywczych, ktérych kon naprawde
potrzebuje , szczegdlnie w przypadku ograniczonej podazy biatka.

Jest to szczegdlnie istotne w przypadku karmienia koni stomg, ktora i tak ma bardzo niska
zawartos¢ biatka. Dalsze zmniejszenie dostepnosci aminokwaséw zwiekszy ryzyko
niedoborédw zywieniowych, jesli dieta nie zostanie starannie zbilansowana.



Pozostatosci pestycydow

Stoma, bedgca produktem ubocznym upraw rolnych, moze rowniez zawierac pozostatosci
pestycydow. Dane rzgdu Szkocji (2024) stanowig uzyteczny kontekst bazowy dla sposobu
zarzgdzania uprawami zbéz. [8]

Pszenice, jeczmien i owies, bedace gtéwnymi zrodtami stomy, w okresie wegetacji poddaje
sie zwykle wielokrotnym zabiegom ochrony roslin.

Ze sprawozdania wynika, ze:

¢ Ponad 98% powierzchni upraw zbdz jest poddawane zabiegom pestycydowym

e Fungicydy stanowia okoto 40-50% wszystkich zastosowan

e Herbicydy i regulatory wzrostu roslin sg réwniez szeroko stosowane

o Srednie obcigzenie pestycydami wynosi okoto 2,5-2,6 kg substancji czynnej na
hektar w uprawach rolnych

Na poziomie upraw:

e Pszenica jest czesto obiektem najwiekszej liczby aplikacji fungicydéw ze wzgledu na
presje chordb

e Jeczmien jest réwniez poddawany kilku zabiegom, szczegdlnie fungicydami i
regulatorami wzrostu

e Owies moze otrzymywaé srednio nieco mniej srodkdw, ale nadal jest powszechnie
traktowany herbicydami i fungicydami

Substancje te sg stosowane na catg rosline, a nie tylko na ziarno. W rezultacie pozostatosci
mogg by¢ obecne w stomie po zbiorach, chociaz ich poziom, trwato$¢ i znaczenie bedg sie



rozni¢ w zaleznosci od produktu, czasu, warunkow srodowiskowych i limitow
regulacyjnych.

Jest to szczegdlnie istotne w przypadku stosowania herbicydéw tuz przed zbiorami. Soil
Association wyjasnia, ze glifosat jest czasami stosowany jako Srodek osuszajgcy przed
zbiorami zbdz, aby zapewni¢ rownomierne suszenie przed zbiorem.

W Wielkiej Brytanii praktyka ta odpowiada za okoto 30% stosowania glifosatu w
przypadku pszenicy i jeczmienia, co oznacza, ze znaczna cze$¢ stomy moze pochodzié z
upraw traktowanych tuz przed zbiorami.

Poniewaz aplikacje przed zbiorami odbywajg sie blisko koszenia, pozostatosci glifosatu
Mmajg mniej czasu na rozproszenie sie w materiale roslinnym. Dane z monitoringu
systemow produkcji zywnosci na bazie zbdz wskazujg, ze pozostatosci glifosatu sg
powszechnie wykrywane, a jeden zbidr danych odnotowat ich obecnosé w 41% badanych
probek .

Chociaz liczby te odnoszg sie przede wszystkim do zbdz trafiajacych do tancucha
pokarmowego cztowieka, nalezy pamietac, ze materiat ten zazwyczaj przechodzi przez
etapy czyszczenia, przetwarzania i kontroli jakosci przed spozyciem.

Stoma natomiast jest minimalnie przetworzonym produktem ubocznym, czesto
wykorzystywanym bezposrednio na scidtke lub pasze, co oznacza, ze wszelkie pozostatosci
obecne podczas zbiordw mogg przedostac sie do materiatu korncowego, a mozliwosci ich
redukcji sg ograniczone.

Jednak bardziej szczegdétowa analiza ujawnia szerszy problem.

W niniejszym raporcie zatytutowanym Pozostatosci pestycydow w paszach dla koni: ramy
requlacyjne zastepcze wykorzystujgce standardy Zywnosci i pasz dla ludzi wykazano, ze
obecnie nie istniejg Zadne ramy specyficzne dla koni umozliwiajgce ocene dtugotrwatego
narazenia na pozostatosci pestycyddw w materiatach paszowych, takich jak stoma. [11]

Z kolei zywnos¢ dla ludzi i pasze dla zwierzat gospodarskich podlegajg przepisom UE i
Wielkiej Brytanii (Rozporzadzenie (WE) nr 396/2005), ktére okreslajg najwyzsze
dopuszczalne poziomy pozostatosci (MRL) dla stezen pestycyddw. Sa to limity prawne
majace na celu kontrole pozostatosci w oparciu o dobrg praktyke rolniczg i zasady ochrony
konsumentéw.

Wazne jest, aby to poprawnie zinterpretowac:

o Najwyisze dopuszczalne poziomy nie stanowig progéw bezpieczenstwa dla koni
¢ Nie definiujg bezpiecznych i niebezpiecznych pozioméw w diecie koni

e Potwierdzajg jednak, ze pozostatosci pestycydow w paszach sg uznanym i
regulowanym problemem

W przypadku braku progdéw specyficznych dla kazdego konia ramy te stanowia przydatny
punkt odniesienia regulacyjnego , ale nie sg ostateczng miarg bezpieczeristwa.



Ten sam raport podkresla réwniez kluczowg réznice w rolnictwie. Systemy uprawy zbdz, z
ktorych pozyskuje sie stome, sg znacznie intensywniej przetwarzane niz systemy paszowe:

e Na uprawy polowe przypada okoto 85-90% catkowitego zuzycia pestycydéow w
rolnictwie w Wielkiej Brytanii

e Okoto 97% upraw rolnych jest poddawane dziataniu pestycydéw

e Stosuje sie wiele klas sSrodkéw, w tym fungicydy, herbicydy/dezykanty i regulatory
wzrostu [11]

Dla poréwnania, systemy paszowe, takie jak siano i tgki:
e Otrzymaj mniej zabiegdéw ogotem
e S3 zazwyczaj mniej intensywne chemicznie

e S3 czesciej zarzgdzane za pomocg prostszych programoéw opartych na herbicydach
Prowadzi to do waznego wniosku praktycznego:

Stoma to nie tylko pasza gorszej jakosci. Jest produktem ubocznym intensywniej
uprawianych upraw i dlatego prawdopodobnie stanowi wieksze i bardziej ztozone zrédto
narazenia na pestycydy niz siano czy pasza z trawy.

Dane z monitoringu i powigzane badania wskazuja, ze:

e Pozostatosci pestycyddw sg powszechnie wykrywane w prébkach stomy, szczegdlnie w
przypadku fungicydow

e Nie jest niczym niezwyktym, ze w jednej probce znajduje sie wiele substancji czynnych

e Niektore zwigzki, w tym niektdre herbicydy, pozostajg w materiale roslinnym po
zbiorach

Stosowanie pestycydéw w rolnictwie jest regulowane, a obecnos¢ pozostatosci nie
oznacza, ze stoma jest niebezpieczna. Sfoma nie jest jednak produkowana z myslg o
zywieniu koni, a poziomy pozostatosci nie sg rutynowo oceniane w kontekscie diety koni.

Dla wtascicieli koni podkresla to znaczenie:
e Zrozumienie zrddta stomy, jesli to mozliwe
e Majac Swiadomos¢, ze praktyki uprawowe wptywajg na narazenie na pozostatosci

e Biorgc pod uwage pozostatosci pestycyddéw jako jeden z kilku czynnikdéw, obok wartosci
odzywczych, higieny i poziomu zapylenia

Biorgc pod uwage fakt, ze opisana powyzej wysoka czestos¢ wystepowania skazenia
mikotoksynami stanowi dodatkowy argument przemawiajgcy za tym, ze karmienie koni
stoma nie jest po prostu paszg o nizszej wartosci energetycznej, lecz materiatem paszowym
o wielu naktadajacych sie na siebie czynnikach zmiennosci .

Chociaz ogélne ryzyko bedzie sie rézni¢ w zaleznosci od zrédta i sposobu zarzadzania,
pozostatosci pestycyddw stanowiag dodatkowg zmienng, ktérg nalezy wzigé pod uwage przy
podejmowaniu decyzji, czy karmienie koni stomg jest odpowiednim sktadnikiem ich diety.



Pozycja Forageplus

W Forageplus nasze stanowisko jest proste: decyzje dotyczgce Zzywienia powinny byc¢
podejmowane na podstawie danych pomiarowych, a nie zatozen.

Stoma nie jest substytutem paszy pod wzgledem odzywczym . Chociaz moze zmniejszy¢
spozycie kalorii, to jednoczes$nie rozcieficza biatko, witaminy i niezbedne mineraty, a takze
wprowadza dodatkowe zmienne, takie jak mykotoksyny, kurz i pestycydy .

Nasze dane z analizy paszy objetosciowej konsekwentnie pokazujg, ze nawet dobrej jakosci
siano czesto wymaga korekty, aby zaspokoi¢ potrzeby zywieniowe konia. Zastgpienie
znacznej czesci paszy objetosciowej stomg zwieksza ryzyko dalszego zaburzenia
rownowagi.

W przypadku wiekszosci koni bardziej niezawodnym podejsciem jest:

e Przeanalizuj pasze, aby zrozumiec zaopatrzenie w sktadniki odzywcze
e W razie potrzeby wybierz odpowiednig pasze o niskiej zawartosci cukru i energii
¢ Wyréwnywanie niedoboréw za pomocga ukierunkowanej suplementacji

Dzieki temu kontrola kalorii nie odbywa sie kosztem zdrowia, wydajnosci ani dtugotrwate;j
sprawnosci fizycznej .

Bezpieczniejsze alternatywy dla stomy

Chociaz karmienie koni stomg jest niedrogie, istniejg bezpieczniejsze i bardziej
odpowiednie pod wzgledem odzywczym alternatywy.

W miare mozliwosci nalezy analizowad pasze, aby moc doktadnie zarzgdzaé zaréwno
poborem energii, jak i dostarczaniem skfadnikéw odzywczych

Podstawg diety koni jest dobrej jakosci siano lub sianokiszonka, dostarczajgce strawnego
widkna, biatka i niezbednych sktadnikéw odzywczych.

W przypadku koni wymagajgcych kontroli masy ciata, wybdr siana o niskiej zawartosci
cukru i skrobi oraz kontrolowanie pobierania siana za pomocg siatek spowalniajgcych
podawanie siana moze zapewnic¢ podobng redukcje kalorii bez pogarszania odzywiania.

Aby wydtuzy¢ czas karmienia, mozna stosowac¢ dodatkowe zrédta btonnika, takie jak
niemelasowany migzsz buraczany. Dr Kellon zaleca pofaczenie migzszu buraczanego i
otrebdw pszennych, aby wydtuzy¢ czas zucia, zachowujac jednoczesnie bardziej
zrownowazony profil sktadnikow odzywczych [4] .

W pewnych przypadkach odpowiednie mogg okazac sie rowniez przetworzone produkty
paszowe, takie jak kostki siana, granulki lub pasze petnoporcjowe, zwtaszcza gdy wazna jest
zdolnos¢ zwierzecia do zucia lub kontrola spozycia.



Stoma i osty: inny kontekst

Stoma jest czesciej zalecana ostom niz koniom, co odzwierciedla istotne réznice w ich
ewolucyjnym podtozu i metabolizmie. Osty ewoluowaty w suchych srodowiskach z ubogg,
wtdknista roslinnoscig i generalnie sg bardziej wydajne w pozyskiwaniu energii z wtdkien
niz konie.

W rezultacie organizacje takie jak Donkey Sanctuary czesto wtgczajg stome do
kontrolowanego programu zywienia, zazwyczaj w pofaczeniu z ograniczonym wypasem
i/lub sianem, z odpowiednig suplementacjg witamin i mineratéw.

Nie oznacza to jednak, ze stoma jest petnowartosciowa pod wzgledem odzywczym lub nie
stanowi zagrozenia dla ostow. Jak podkreslita dr Eleanor Kellon, stoma nadal stanowi
znaczne rozcienczenie biatka, witamin i mineratéw, a osty, podobnie jak konie, beda
preferowaé pasze o wiekszej gestosci odzywczej, jesli bedzie dostepna.

Badania i obserwacje praktyczne potwierdzajg réwniez, ze osty mogg stac sie otyte nawet
wtedy, gdy ich dieta opiera sie na paszy objetosciowej, szczegdlnie gdy nie kontroluje sie
ostroznie jej spozycia.

Co wazne, chociaz osty moga tolerowac wyzsze spozycie wtdkna i nizsze spozycie biatka niz
konie, ich zapotrzebowanie na niezbedne aminokwasy i mikroelementy wcigz nie zostato w
petni okreslone. Wystepowanie problemoéw z linig biatg u ostédw, bezposrednio zwigzanych
z niedoborami zywieniowymi, wzmacnia potrzebe zbilansowanej diety, a nie polegania
wytgcznie na paszy objetosciowej niskiej jakosci.



W praktyce stoma moze odgrywac istotng role w starannie przygotowanej diecie ostow,
szczegdlnie w przypadku kontroli masy ciata, ale zawsze nalezy jg wprowadzaé stopniowo,
pozyskiwaé z odpowiednich zrodet oraz taczy¢ z odpowiednig pod wzgledem odzywczym
paszg i suplementacja.

Whiosek

Cho¢ karmienie koni stomg moze wydawac sie optacalng opcjg, badania naukowe, analizy
zywieniowe i dane dotyczgce zanieczyszczen na duzg skale pokazujg, ze nie jest to idealna
pasza dla koni.

Niska zawartos¢ biatka i energii, wysoka niestrawnosc¢ bfonnika oraz bardzo zmienny sktad
sprawiajg, ze nie jest on w stanie stanowié¢ elementu zbilansowanej diety bez istotnych
modyfikacji. W praktyce czesto prowadzi to do ostabienia kondycji miesni, niedoboréw
sktadnikéw odzywczych i pogorszenia ogdlnego stanu zdrowia [1][2] .

Oproécz odzywiania, karmienie koni stomg wprowadza rowniez dodatkowe, czesto
pomijane zmienne. Badania podkreslajg zwiekszone ryzyko wystgpienia kolki
zalegajacej [6] , narazenia na kurz i substancje draznigce drogi oddechowe [7] oraz
skazenia mikrobiologicznego [4] .

Najnowsze dane analityczne pokazujg ponadto, ze zanieczyszczenie mykotoksynami jest
powszechne i czesto obejmuje wiele zwigzkéw w jednej prébce , co dodaje kolejny
poziom ztozonosci, ktory rzadko jest mierzony lub uwzgledniany przy podejmowaniu
decyzji dotyczacych zywienia.

tacznie oznacza to, ze stoma nie jest po prostu paszg o nizszej wartosci kalorycznej, ale
pokarmem o obnizonej wartosci odzywczej i zwiekszonej niepewnosci .

Stoma moze odgrywac role w starannie kontrolowanych strategiach zywienia koni,
szczegblnie w matych ilosciach, w celu kontroli masy ciata. Nie nalezy jej jednak uwazac za
rownowazng pod wzgledem odzywczym paszy objetosciowej i nigdy nie powinna
zastepowac odpowiednio zbilansowanej ilosci paszy objetosciowej.

W przypadku wiekszosci koni, zwtaszcza tych, ktére majg problemy metaboliczne,
oddechowe lub wydolnosciowe, najbardziej niezawodnym podejsciem pozostaje:

e Analiza paszy trawiastej i siana
e Korygowanie niedoboréw sktadnikéw odzywczych
e Zarzadzanie spozyciem bez naruszania rownowagi odzywczej

Zmniejsza to ryzyko, poprawia dtugoterminowe wyniki i zapewnia, ze dieta sprzyja
zaréwno zdrowiu, jak i wydajnosci.
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